
耕された大地にそばの種をまく。80〜100 日後に収穫できるそうだ。

伊根町へ  車で約30分

『木登り&土窯ピザ』 

『上世屋にある合力の家』

『養老の海 & 犀川(さいかわ)』

海水浴の後は漁師たけちゃんと

一緒に網で川魚を捕まえるぞ！

魚の泳ぎは早く、子どもには難

しかったようだが、おじちゃんた

ちは手慣れたものだった。たけちゃんがとった

すずきは今晩のおかずにいただきます～。

そばの種まき

子どもが火おこし、火の世話をする。

クドと囲炉裏でご飯作り、まきで風呂焚き。

自分で起こした火で炊いたご飯はうまい！

マミーさんの指導のもと、

みんなでお料理。野菜は村

のもの～。収穫させていた

だいたおばあちゃんはよく来てくれたね

と温かく迎えてくれた。

火のある暮らし

みんなでごはんづくり

合力の家の前の棚田周辺どんないきもの

がいるかな？網を田んぼや溝の中へいれ

て、その先を足でゴソゴソ。そうすると

虫がびっくりして、網に迷い込む。網を

上げてみるといろんな虫が入っている。

コウイムシにカエルの血を吸わせてみる。

小さいカエルは死んでしまったが、トノ

サマガエルは平気だった。夏休みの自

由研究としてまとめたよ。

きむら農園 / まるちゃんと玲子さん

ブラジル日系三世のまるちゃん、訪日後日本一周の旅を

し、 丹後半島にたどり着く。丹後地方が日本の発祥地

だと熱く語る彼はこの地をこよなく愛す。

『舟屋・向井酒造見学』
向井酒造 / 杜氏くにちゃん

酒がとりもつ温かい人の和を大切に酒づくりに取り組むくにちゃん。

酒づくりにかける熱い想いを聞きながら蔵を見学。

赤米で作ったほんのり赤く、果実酒のような「伊根満開」オススメです。

専用の機材を利用して木に登り、

木や森、自然との一体感を味わ

う。お股が痛い～と笑いながらも

くもくと上を目指す子どもたち。

上までいったらターザンのように

ゆらゆら～。

玲子さんが用意してくれたソースと

生地、まるちゃんの育てたハーブ

などのせて、ピザづくり。まるちゃ

ん手作りの土窯で焼いたピザはパ

リッとしていて美味しい。

車を家の一階部分の車庫へ入れるようにボート・船が車庫入れされる。

蔵を出たら、もう海！！伊根湾を一望できる。夕暮れの伊根湾が温かかった。

昨日行った養老の海で採れた魚

をさばく。子どもに厳しく活を

入れ、真剣に手ほどきするたけ

ちゃん。今夜は手巻き寿司パー

ティーだ。

ラジオ体操から

　　　始まる一日

たくさんの人と食べるご飯は

おいしい～。

『漁師たけちゃん
          と魚さばき』

『お昼ご飯を

　　　　食べながら交流』

クライムアップツリー

ピザづくり

『海で遊ぼう～、

　川で魚をとろう！』

夜は子どもは花火、まくらなげ大会で大興奮。

大人は綾部から来てくれた井上さんも一緒に宴会だ。

『田んぼの

　　いきもの調べ』

山段さん

 井之本です！


