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 １泊２日～参加ＯＫ  

冬の上世屋を楽しもう～！ 
雪の中で雪合戦、カマクラづくりをして遊んだり、森へ探検に出かけよう。 

畑で育てたソバをトウミにかけて粉を挽いて打った蕎麦は絶品。 

大豆から豆腐を作ったり、小豆を炊いてぜんざいにしたり、火を使って作ったご飯を 

大家族のようにみんなで食べよう。 

静かな夜は何をしよう？満点の星空で流れ星みれるかな～朝日の光はあたたかい。 


