
 

 

 

8/19        8/20         8/21 
07:30  

 
 

10:00  

 

11:00 

 

13:30 

15:00 
 

16:30 
 

17:30 
 

19:00 

集合  

場所： 

車で出発！！ 

途中やまがた屋でトイレ休憩 

 

宮津到着 

お昼のお弁当＠mogmog 

お酒などの買い出し＠酒源 

 

養老の海で遊ぼう  ① 

＊クラゲには要注意！！ 

浜辺でお昼ご飯 

 

犀川（さいかわ）で魚採り ① 

 

上世屋へ移動   

お風呂・休憩 

 

上世屋を歩こう   

畑で野菜の収穫とソバ撒き ② 

 

クドと囲炉裏でご飯づくり 

布団の準備 

 

みんなで夕ご飯  

スタッフ・メンバーとの交流 

おやすみなさい 

みんなでゴロ寝 

07:30  
 

09:00  

 

12:00 

 

15:00 
 

 

18:00 

 

ラジオ体操 

朝ご飯 

 

ジュル田のいきもの調べ ② 

丹後地域の参加者と一緒に

田んぼ周辺のいきもの探し 

 

お昼ご飯 

 

お昼寝したりおしゃべり 

 

漁師さんと魚料理 ② 

養老の海で採れた魚を捌く 

 

夕ご飯準備とお風呂焚き 

みんなで夕ご飯 

 

自由時間 

おやすみなさい 

07:00  
 

08:00  
 

09:00 

 

12:00 
 

14:00 
 

16:00 

19:00 
 ＊内容は事情により変更になる場合が 

ありますのでご了承ください。 

朝ご飯 

掃除・片付け 

 

上世屋出発 

伊根町本坂のきむら農園へ 

 

きむら農園到着  

ロ－プで木登り体験 ③ 

畑見学 

 

ピザづくり 

お昼ご飯 

 

きむら農園出発 

伊根の舟屋・向井酒造見学 ④ 

 

伊根出発 

 

京都左京区帰着 

 

 

  

 

 

宿泊する場所は、上世屋にある古民家「合力（こうりょく）の家」

です。ガスがなく薪や炭の火を使って暮らす家です。 

子どもも出来ることを見つけて働く家です。布団と寝袋で畳の

部屋にごろ寝します。洗濯機はあり、使用可能です。 

お風呂やトイレはキレイに直されていますので安心して下さ

い。セヤノコスタッフはじめ多くの方との出会いを楽しむ旅に 

して下さい。分からないことは気軽にお問い合わせ下さい。 

 

 


